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 સારાંશ :  

  Ë°તુત અ¨યાસ લેખમાં ભારતીય Ĥાન પરંપરામાં આયુવÙદ િવĤાન અને નવી િશģણ નીિત-૨૦૨૦નું આલેખન થયું છે. 

આ લેખમાં Ëાચીન ભારતની Ĥાન પરંપરાની િવભાવના,િવકાસ અને તેની િવધા શાખાઓને આવરી લેવાઇ છે. આ અ¨યાસ શોધ પÆમાં 

આયવુÙદ શાěનો િવકાસ અને િવ°તાર, આ શાખામાં Ëદાન કરનાર િવિવધ યુગના આયુવÙદશાěીઓનંુ Ëદાન અને તેમનું સાĬહ યની 

છણાવટ થઈ છે. આ િવધા ģેÆે જે આયુવÙશાěીઓ Èારા કરેલ રોગોના િનદાન અન ેતેના ઉપચાર વગેરનેી સમીģા થઈ છે. આ ઉપરાંત 

આયવુÙદ િવĤાન અને નવી િશģણ નીિત-૨૦૨૦ના મુ�ય હેતુઓ અને સમાનતાઓ તથા આ નીિતના સંદભÙ શુ ંËાસંગીકતા રહી છે વગરે ે

મુčાઓની છણાવટ છે.  

 Ĭક-વડ Ĩ: ભારતીય Ĥાન પરંપરા,આયુવÙદ, આયવુÙદશાěીઓ,નવી િશģણ નીિત-૨૦૨૦ 

૧. Ë°તાવના :  

  Ëાચીન ભારતના સાĬહ ય, પુરાઅવશેષીય અને િવદેશી Ëવાસીઓની નáધના  ઐિતહાિસક સાધનોથી ðણી શકાય છે ક ે

ભારતમાં હðરો વષĨથી િવĤાનનો િવકાસ થઈ ચૂ�યો હતો.�યારે િવĕના અ¤ય દેશોમાં િવĤાનની Ëગિત હજુ Ëારંિભક િ°થિતમા ંહતી.દા.ત. 

ઇ.સ.પૂવÙ ૩૦૦૦ થી વધારે સમયમાં હડ¥પાકાિલન સ¨યતામાં નગર િનમાĨણ અન ેમાટીકળા વગેરે,આથી કહી શકાય ક ેËાચીન ભારતીય Ĥાન- 

િવĤાન પરંપરા ગૌરવમય રહી હતી. આ Ĥાન – િવĤાનના ¹ંથો મુ�ય સ°ંકૃત, પાલી, અધĨમાઘગી વગેરે ભાષાઓ હતી. આધુિનક સમયમાં 

આ ¹ંથો આધુિનક િવĤાનની િવિવધ શાખાઓ માટ ેકુતુહલ સમા બની  રĝા છે. આ ભારતીય Ĥાન પરંપરાના ¹ંથોમાં અનેક આિવ¯કારોનો 

સ¹ંહ  છે. જે માનવñવનના Ëાયોગીક ñવન સાથે સંકળાયેલા હતા અને પછી ¹ંથòપે આલેખીત થયા હતા.જે Ëાચીન  અને આધુિનક 

સમયમાં સમાજ ઉપયોગી બની રĝા છે. આ આિવ¯કારોના સજĨક ઋિષઓ અને આચાયâ રĝા હતા. જેમણે Ëાચીન ભારતીય 

િવĤાનનીિવિવધ શખાઓ જેમ ક ે ખગોળિવĤાન, આયવુÙદ, યોગ, કૃિષ, રસાયણ, �યોિતષિવધા વગેરે િવĤાનની િવિવધ શાખાઓનો પાયો 

ના�યો અને Ë યģ ક ેઅË યģ રીતે ભારતીય Ĥાન પરંપરાનો િવકાસ અને િવ°તાર કયâ હતો અન ેમાનવ ઉપયોગી આિવ¯કારો કયાĨ હતા. 

આ ઋિષઓએ ધમĨ ¹ંથો સાથે િવĤાનને Įąુ ±તું.આ મહાન સજĨકોની સૌથી મોટી ખાસીયતએ રહી હતી ક ેકોઇપણ Ëકારની યÆં સામ¹ી 

વગર તેમણે િવĤાન ģેÆે અનેક શાખાઓની °થાપના કરી અને તેના િસ£ધાંતો આ¥યા હતા.  

ભારતીય Ĥાન પરંપરા Ĥાન અને િવĤાનનો ખðનો છે. જે જ¤મ અને મૃ યુ સુધી સંકળાયેલો છે. જે પરંપરા આચાર, 

િવચાર,કલા,સવાĩગી િવકાસ,ñવનશલૈી વગેરે સાથે ëડાણપૂવĨ Įડાયેલો છે. આધુિનક સમયમાં આ Ĥાન પરંપરાઓને આપણી નવી િશģણ 

નીિતમા ં વધારે ભાર મૂકવામાં આ­યો છે. આ Ĥાનના ખðનાથી અનેક િવધાથßઓ આિવ¯કારના પથ સમા બની રહેશે.ભારતીય Ĥાન 

પરંપરાની એક િવધશાખા એટલે આયવુÙદશાě.જેભારતીય Ĥાન પરંપરાનું અનોખું અને વૈિĕક મહ વ ધરાવતું શાě છે. તે માÆ રોગની 

સારવાર પૂરતું સીિમત નથી, પરંતુ °વ°થ ñવનશલૈી, Ëકૃિત સાથે સંવાદ અને માનવના સવાĩગી િવકાસ પર ભાર મૂક ે છે. આપણી રાęĥીય 

િશģણ નીિત–૨૦૨૦ (NEP-2020) ભારતીય Ĥાન પરંપરાની આયુવÙદ શાખાને િશģણના મુ�ય Ëવાહમાં પુનઃ°થાિપત કરવાનો Ëયાસ કયâ 

છે. આ નીિત આધુિનક વૈĤાિનક િવચારસરણી સાથે Ëાચીન ભારતીય Ĥાનને સંકિલત કરવાની Ĭદશામાં મહ વપૂણĨ પગલું છે.આ લેખમા ં

ભારતીય Ĥાન પરંપરામાં આયુવÙદ શાěનું °થાન, તેના મૂળ િસĎાંતો, તેમજ NEP-2020 સાથે તેની સુસંગતતા અંગે િવ°તૃત ચચાĨ કરવામા ં

આવી છે. 
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૨. ભારતીય Ĥાન પરંપરા અને તનેી િવિવધ શાખાઓ:  

ભારતીય Ĥાન પરંપરાનો આરંભ વૈĬદક યુગથી થયો હોય એમ માલૂમ પડ ેછે. સમયાંતરે આ ભારતીય Ĥાન પરંપરા મૌયĨ 

કાળ અને બાદ ગુē કાળમાં મ£ય°થ રહી હતી. ગēુયુગના શાસકોએ આ પરંપરાને રાજયÔય આ¥યો અને તેને સુવણĨ યુગ સુધી િવ°તાર 

કયâ.  આ પરંપરાની ­યા�યા આ Ëમાણે આપી શકાય ક ે“ તનાવ, િ°થરતા ક ેિવિવધ સમ°યાઓના િનરાકરણ માટ ે­યવહાĬરક ઉકલે આપે છે 

અને આ પરંપરા Ĥાનના િવશાળ ભંડારને  લોકો, સમુદાય અને માનવતાના િવકાસ માટ ેકરી શકાય છે.” 

  મનુ¯યના ñવનમાં Ĥાનનો ઉદ®ેયએ રહેલો છે ક ેતે મનુ̄ યના ñવનને સાથĨક બનાવવામાં કાયĨ કરે અને ñવનને યો�ય 

Ĭદશા અને યો�ય સમ°યાનું િનરાકરણ આપે .આ Ĥાનની પરંપરાને માનવ બે રીતે ¹હણ કરે છે. જેમાં૧. યથાથĨ Ĥાન અને ૨. સાપેģ Ĥાનનો 

સમાવેશ થાય છે. ભારતીય Ĥાન પરંપરામાં Ëાચીન સમયથી Ĥાનના આ બે Ëકારો અિવરત અને િનમĨળ રીતે િવકસીત થયા હતા. ભારતીય 

Ĥાન પરંપરા િવચાર અને અનુભવનંુ િમÔણ છે. જે સમાયંતરે અનેક િવધા શાખાઓમાં òપાંતરી થઈ. આ િવધા શાખાઓનો આ Ëમાણ ે

સમાિવę કરી શકાય છે. ૧. દશĨન શાě, ૨. આયવુÙદ શાě, ૩. રાજનીિત શાě, ૪. ખગોળિવĤાન, ૫. ગિણતશાě, ૬. રસાયણ શાě, 

૭. શ«ય શાě, ૮. યોગ િવĤાન, ૯. વા°તુશાě,૧૦. કામશાě, ૧૧. �યોિતષશાě વગેર.ેઆ િવધા શાખાઓમાં આયુવÙ¢શાěનું અનેí 

મહ વ રĝુ છે. જેના િવશે િવગતવાર સમñએ. 

૩.આયુવÙદ શાě : િવકાસ અન ેિવ°તાર  

  Ëાચીન ભારતમા ં ભારતીય Ĥાન પરંપરાને મનુ¯યની સવâતમ આખં કહી હતી. આ Ĥાનના ઉદય થકી ભારતીય 

પરંપરાઓ, સમુદાયને િશિģત કરવા, ભાવનાઓનો િવકાસ કરવો વગેરે બાબતો પર �યાન ક ØĬÈત  હતી. જેના િવકાસ અને િવ°તારમાં અનેક 

સદીઓનો સમય લા�યો હતો. આયવુÙદશાěના સંદભÙ ચચાĨ કરીએ તો તેના િવકાસમા ંઅિĕની કુમારો, ભરÈાજ, ઘ¤વ¤તરી, આચાયĨ ચરક, 

શÔુુત, રેવણ. આÆેય, મહિષĨ કિપલ, પતંજલી, ñવક, નાગાજુĨન, વગેરે મહાનુભાવોનું Ëદાન મહ વપૂણĨ રĝુ હતું.  

  ભારતીય Ĥાન પરંપરાને ઉજજવલ કરનાર આયવુÙદશાěનું °થાન ભારતીય સમાજ અને ¹ંથોમાં અન¤ય રĝુ છે. આ 

િવધા શાખાની શòઆત કરનાર અિĕની કુમારો રĝા હતા અને આયુવÙદની િવભાવના સમñએ તો આયવુÙદનો અથĨ છે—આય ુએટલે ñવન 

અને વેદ એટલે Ĥાન,અથાĨň, ñવનનુ ંĤાન એમ થાય છે. આયવુÙદનું મૂળ ઋ�વેદ અને અથવĨવેદ રĝા છે. �યારેચરક સĬંહતા, સÔુુત સĬંહતા 

અને અęાંગ ïદય જેવા ¹ંથો આયુવÙદના આધાર°તંભ છે.Ëાચીન ભારતીય આયવુÙદ ¹ંથોમાં ઉĔેખ છે ક ે  અિĕની કુમારો દવે અન ે

માનવના આયવુÙદશાěી રĝા હતા. અિĕિનકુમારો સમય જતા શ«ય િચĬક સાના °વામી બ¤યા અને િવĕમાં Ëથમવાર માનવ શરીરમા ં

રહેલા વાત, કફ અને પીતનું Ĥાન આપનાર આ બધંુઓ રĝા હતા અને તેનો ઉપચાર પણ આ¥યો હતો.  

  આયવુÙĬદક િવધાના િવકાસમાં અિĕિનકુમારોના અનુગામી ધ¤વ¤તરી બ¤યા હતા. તેઓ મહાન ઔષધી શાěી  ±તા. 

ધ¤વ¤તરીએ શરીર °વ°થ રાખવુ, દીધĨ આયુ̄ ય, રોગોથી મુિ�ત અને તેની સારવારવગેરેના િન¯ણાંત હતા.આધુિનક આયુવÙદશાěના પાયામાં  

ધ¤વ¤તરીનું Ëદાન િવશેષ રĝું છે. જયારે આ િવધા શાખામાં ભારÈાજે નામના મેળવી હતી. આપણા Ëાચીન ¹ંથોમાં ઉĔેખ  છે ક ેમાનવના 

રોગોનો ઉપચાર કરનાર Ëથમ આયવુÙદશાěી ભરÈાજ રĝા હતા. ઇ.સ પૂવÙ ૮૦૦ વષĨ પહેલા થયેલ આÆેય આયુવÙ¢શાěીએ  ‘આÆેય 

સĬંહતા’ની રચના કરી, આÆેયેઆ રચનામા ં ભારતીય Ĥાન પરંપરાની આયુવÙદ િવધાને ñવંત રાખી હતી. આ ¹ંથમા ં રોગોનુ ં િનદાન, 

ઔષધીય ðણકારી વગેરેનો ઉĔેખ થયો હતો. આયવુÙદ શાખાનું Ĥાન આÆેયે ઋષી ભરÈાજ પાસેથી મેળ­યું હતું.  

  ભારતીય Ĥાન પરંપરામાં આ િવધા શાખાનું પૂણĨ °વòપ આપવામાં સુÔુતચાયĨનું નામ િવ�યાત રĝું છે. જે ભારતના Ëથમ 

શ«ય િચĬક સક અને આધુિનક ¥લાિ°ટક સજĨરીના જનક હતા. તેમણો િલિખત ¹ંથ ‘સÔુુત સĬંહતા’ આયુવÙદશાěના િવધાથßઓ માટ ે 

માગĨદશĨક  બની રĝો છે. સÔુુતે પોતાના િશ¯યવંૃદ સાથે શ«ય િચĬક સકના અનેક ઓðરોનો આિવ¯કાર કયâ ±તો. શ«ય િચĬક સા માટ ેસÔુુત ે

‘સÔુુત સĬંહતા’માં માનવીના િવિભĒ અંગોનું છેદન, પાટા બાંધવાની રીત, ચામડી પર ટાંકા લેવાની પ£ધિત વગેરેનું વણĨન આ ¹ંથમાં થયું છે.  

  સÔુુતચાયĨના ¹ંથ ‘સÔુુત સĬંહતા’િવશ ેડો. િસંઘલ જણાવે છે ક ે“ ઇિતહાસની િ¢ĥęએ જ નĬહ પરંતુ ­યવહાĬરક રીતે પણ 

‘સÔુુત સંĬહતા’એ િચĬક સા જગતના અનુસંધાનની િģિતĮ ખોલી નાખી હતી.”સÔુુત સંĬહતા’ના અ£યયનથી ðણી શકાય છે ક ેઆધુિનક 

તબીબી િવĤાનની અનેક શાખાઓને આવરી લેવાઇ છે. જેમાં શરીર રચના, િનદાન કાયĨ, બાળરોગો અને તેનું િનદાન, ěી રોગો, મનોરોગો, 

નેÆરોગ, ¥લાિ°ટક સજĨરી, િવષ િવĤાન વગેરે રોગો અને તેની સારવારની ઔષધીઓ િવશે ઉĔેખ થયો છે.  

  Ëાચીન ભારતમાં ય£ુધ જ¤ય િ°થિત હોય ક ેકોઇ અ�°માતમાં ­યિ�તએ પોતાના અંગો ગમુા­યા હોય  યારે તેણે Įડવાની 

પ£ધિતનું Ĥાન સુÔુતને રĝું હતું. સÔુુત શવ-છેદનનું Ĥાન અને શ«ય Ĭ·યાના ૧૦૧ Ëયોગો કયાĨ હતા. ભારતમાં યુરોપીય Ëðનું આગમન 

થયા બાદ આ Ëðએ ભારતીય વૈદો પાસેથી ¥લાિ°ટક સજĨરીનું Ĥાન  મેળ­યું ±તું. સÔુુત શ«ય િચĬક સા પ£ધિતનો Ëારંભ કયâ અને વાઢ-કાપ 
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પ£ધિતના મા£યમ થી માનવીના ટટુલેા અને અંગોનુ ંપુન: °થાિપત કરી ને નવુ °વòપ આ¥યું હતું. સÔુુત રિચત ¹ંથનો મĬહમા અરબી િવČાનો 

અને હĬકમોએ બહુ Ëસંશા કરી હતી. ઇ.સ.૮૦૦માં અરબ િવ¢ĥવાનોએ આ ¹ંથને અરબી ભાષામા અનુવાદીત કયâ અને તેને ‘Ĭકતાબ 

સÔુુત’નામ આ¥યું હતુ.ં �યારે ઇરાકના હĬકમો પણ આ ¹ંથ થી વધુ Ëભાિવત બ¤યા હતા. આ ¹ંથનો ­યવહાĬરક ઉપયોગ અન ે

માનવñવનના રģણ અથÙ છેક ૧૦મી સદીના ઇરાકના હĬકમ હાñએ આ ¹ંથનો ઉપયોગ અને ઉĔખે અનેક વાર કયâ હતો.   

  બ£ુધકાિલન ભારતમા ંઆયુવÙદશાěી તરીક ેñવક િવ�યાત હતા. ñવક Ëિસ£ધ બાળરોગના િન¯ણાત, િચĬક સાશાěી 

અને ઔષધીશાěી હતા. ñવકનો બૌ£ધકાિલન સાĬહ યમા ં એક આયવુÙદશાěી તરીક ેઅનેકવાર ઉĔેખ થયો હતો અને બુ£ધ સંધમાં અનકે 

લામાઓની સારવાર ñવક Èારા થઈ હતી.  

  આધુિનક આયુવÙદશાě અને તેની પરંપરાઓમાં આચાયĨ ચરકનું Ĥાન અને નામ ભૂલી શકાય એમ નથી. આ 

આયવુÙ¢શાěીએ ‘ચરક સĬંહતા’ની રચના કરી હતી. જે સાત ખંડોમાં િવભાñત થઈ હતી. આ સĬંહતામાં ઔષિધય િવĤાન, મનોિવĤાન 

રોગો, આહાર-િવહાર, મનુ¯યની શારીĬરક રચના, બાળરોગો, શરીરના અંગો અને તેનું કાયĨ, રોગો અને તેની ઔષધીયો Èારા િનદાન ,રોગના 

લģણો, વગેરેનું આલખેન થયું હતુ.ં આમ પુરોગામીઓના આયુવÙદના Ĥાનની પરંપરાને ચરક આગળ વધારી હતી. 

  ભારતીય Ĥાન પરંપરાની આ િવધાશાખામાં વા�યભÿનું નામ અ¹ગ�ય રĝુ હતુ.ં તેમણ ે રિચત ‘અęાંગ×દય’ ક ે

‘અęાંગ સ¹ંહ’ નામનો આયવુÙદીક ¹ંથ માનવ રોગોના ઉપચાર માટ ેÉુવ તારા સમો રĝો હતો.આ ¹ંથનું િવભાજન પાંચ ભાગોમા ંથયું હતુ.ં 

આ ભાગોમાં વા�યભÿ ેરોગોની િવિવધ ઔષધીયો, રોગોની ઉ પિત, ખાધ પદાથĨના ગુણધમâ, રોગોના ઉપચારો, માનવ શરીરની રચના અન ે

તેનો ઉપચાર, મનુ̄ યના °વભાવ, ચામડીના રોગો,ધાવ અને તેનો ઉપચાર વગેરે ને આવરી સારવારની ઔષધીયોનો ઉĔેખ કયâ હતો.  

  ભારતીય Ĥાન પરંપરાના વહેણમાં આ િવધાશાખાના આચાયâ આયુવÙદની એક પરંપરા ઉભી કરી હતી. આ પરંપરાએ  

અનેક અવરોધો પાર કરી ન ેઆજેય પણ માનવ ñવન માટ ેઆિશવાĨદòપ રહી છે. આ આચાયâ Èારા આ િવધાશાખાને માનવ ñવનનંુ 

ક«યાણ અને તે રોગોથી મુ�ત રહે તે મુ�ય ઉદે®ય રĝો હતો. આ આચાયâ રોગીઓની સારવાર મફત કરતા હતા અને તેની સારવારન ે

પોતાનો ધમĨ સમજતા આથી તેમની રોગિનદાન પ£ધતી સેવા સાથે Įડાયેલી હતી. આ આચાયâના ¹ંથોનું અ£યયન કયાĨ બાદ, આધુિનક 

સમયની અનેક મહામારીઓનંુ િનદાન આ ¹ંથોમાં રĝ ુ છે. આયવુÙદશાěીઓમાં સમ°ત માનવñવન ક«યાણામય બની રહે ત ેભાવ રĝો 

હતો. સદીઓની સદીઓનો સમય પસાર થયો અને અનેક રાજĬકય અને સાં°કૃિતક પĬરવતĨનો આ­યા �તા તેમણે આપેલી આ આયવુÙદીક 

પરંપરાઓ આજેય પણ માનવñવન માટ ેઅમૂ«ય રહી છે. 

૪. આયુવÙદ અને રાęĥીય િશģણ નીિત–૨૦૨૦ 

આયવુÙદ માÆ ઔષધી આધારીત િવĤાન નથીપરંતુĬદનચયાĨ, ઋતચુયાĨ, આહાર, િવહાર અન ે ­યિ�ત ñવનઆધારીત 

િવĤાન છે.જેના મુ�ય ગુણો નીચે Ëમાણે છે. આ ગુણના િવકાસથી ­યિ�તને શારીĬરક અને માનસીક િવકાસ થાય છે. �યારે િવધાથßઓ આ 

ગુણોથી અ¨યાસમાં ગહનતા, એકા¹તા અને િચંતનશીલ બને છે. જે Ëાચીન ભારતીય િશģણ Ëણાલીનો અહમ ભાગ ગણી શકાય છે.   

 °વ�છતા 

 સંતુિલત આહાર 

 યોગ અને Ëાણાયામ 

 માનિસક શાંિત, 

આ બધા ગુણોમાનવના સવાĩગી િવકાસ સાથે Įડાયેલ છે.આપણીનવી િશģણ નીિત (NEP-2020)માં આ ગુણોનો 

સમાિવę થયો છે.NEP-2020ના મુ�ય હેતુઓ Įઇએ તો ૧. ગુણવĉાપૂણĨ િશģણ,૨.સવાĩગી િવકાસ, ૩.ભારતીય મૂ«યો અને Ĥાન પરંપરાનુ ં

પુનઃ°થાપન વગેરે રĝા છે. �યારે NEP-2020ના મ�ુય િસĎાતંો નીચ ેËમાણ ેઆપી શકાય છે. ૧.Holistic Education (સવાĩગી િશģણ) 

૨.Multidisciplinary Approach (બહુિવધ િવષય આધાĬરત અ¨યાસ) ૩.Experiential Learning (અનભુવ આધાĬરત િશģણ) ૪.Value-

Based Education (મ«ૂય આધાĬરત િશģણ) વગરેે છે. આ મ�ુય િસ£ધાંતોન ેઆયુવÙદશાěના સદંભÙ સમñએ તો  

(૧) સવાĩગી િવકાસ 

આયવુÙદ શરીર–મન–આ માના સંતુલન પર ભાર મૂક ેછે �યારે NEP-2020માંબૌિĎક, શારીĬરક, નૈિતક અને ભાવના મક 

િવકાસ પર ભાર આપે છે.બનેનો મુ�ય હેતુ સવાĩગી િવકાસનો રĝો છે. જે Èારા અ£યયનમા ંગહનતા આવ ેછે અન ેિશખવવાની ËĬ·યા ઝડપી 

બન ેછે.  
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(૨) Ëયોગા મક અન ેñવન સાથ ેĮડાયલે િશģણ 

આયવુÙદમાં ĬદનચયાĨ અને ­યવહાર મહ વપૂણĨ રĝા છે. જે Èારા ­યિ�તમાં Ëયોગા મક Ĭ·યા ઝડપી બને છે. સતત 

અનુભવ Èારા કૌશ«યો Ëાē કરે છે �યારે  NEP-2020માં experiential learning પર ભાર મૂકવામાં આ­યો છે. િવધાથß °વાનુભવ 

આધારીત િશģણ આધારે શીખ ેછે.  

(૩) Ëકૃિત સાથ ેસહઅિ°ત વ 

આયવુÙદ Ëાકૃિતક ઉપચાર પĎિત ભાર મુકવામાં આ­યો છે. જયારે NEP-2020 sustainable development અને 

environmental awareness પર ભાર મૂ�યો છે. જે Ëકૃિત સાથે િનકટતા સૂચવે છે.  

(૪) ભારતીય Ĥાન પરંપરાનુ ંપનુઃ°થાપન 

આયવુÙદ, ભારતનું Ëાચીન િવĤાન છે તો જયારે NEP-2020 IKS, યોગ અને આયુવÙદને અ¨યાસ·મમાં સામેલ કરવાની 

ભલામણ કર ેછે. જે Èારા િવધાથßઓ Ëાચીન ભારતીય Ĥાન પરંપરાઓ માંથી નવીનતમ િવચારો ¹હણ કરે અને તેનો ઉપયોગ ભાિવ નવા 

રોજગાર અને ઇનોવેશન Èારા કરે તે મુ�ય હેતુનો સમાવેę થયો છે.  

િશģણમા ંઆયુવÙદની Ëાસિંગકતા (NEP-2020ના સદંભĨમાં) ચચાĨ કરી એ તો િવધાથßઓ °કલૂ અને ઉ�ચ િશģણમાં 

આયવુÙĬદક Ĥાનનો પĬરચય કળેવે છે અને પોતાનાઆરો�ય, પોષણ અને ñવનશલૈી િવષયક ðગૃિત મેળવે છે.જયારે િવધાથßઓ સંશોધન અન ે

અ¤ય અ¨યાસ (Ayurveda + Biology + Environmental Science) વગેરેથી પરીચય કળેવે છે અને જે ભાિવમાં સંશોધન માટનેો માગĨ 

ખોલે છે. િવધાથßઓમાં આયુવÙદ આધારીત મૂ«ય િશģણ Èારા નીચેના ગુણો િવકસત થાય છે અને િવધાથßઓને સવાĨગી િવકાસ તરફ લઈ 

ðય છે. ૧.સયંમ,૨.સાિ વકતા,૩.°વઅનુશાસન,૪.કíણા વગેરે ગુણોનું િસંચન થાય છે. જે NEP-2020ના value-based education સાથ ે

સમાનતા ધરાવે છે.  

૭. િન¯કસĨ:  

  ભારતીય Ĥાન પરંપરાની Ë°તુતી અને મૂ«ય આધુિનક સમયમાં માનવñવનને વરદાન °વòપ કહી શકાય છે. આધુિનક 

સમયમાં ­યિ�તનું ñવન અ°ત­ય°ત બનું છે. ભૌિતકવાદની દૌડમાં તે ર�યો- પ�યો રĝો છે. જેની ­યાપક અસર તેના °વા°થય પર પડ ેછે. 

આ ñવન શૈલીમાં આરો�યને તંદુ°ત રાખવા આયુવÙદશાěમાં અનેક નીિત- િનયમો અને ઉપચારો સુચ­યા છે. ભારતીય Ĥાન પરંપરાની 

આયવુÙદ શાખાના અ£યયન Èારા માનવñવનને ઉપયોગી અનેક શોધો થઈ શ�શ.ે આયĨભÿ, વરાહિમĬહર, ÍĜગēુ વગેરેના ગિણત અન ે

જયોિતષ ģેÆેના ¹ંથોના અ¨યાસ થકી આજેય અનેક ÍĜાંડના રહ°યોનો ઉકલે શ�ય બનશ.ે ભારતીય Ĥાન પરંપરા િવશે વૈĤાિનક આ«બટ Ĩ 

આઇ°ટાઇને કĝુ ±તું” આપણે ભારતીયોના ઋણી છીએ ક ેજેમણ ેઆપણને ગણતરી િશખવાડી, જેનાં કારણે કોઇ પણ િવĤાનની ખોજ થઈ 

શક ે નĬહ.” આથી આપણી િશģણ નીિત-૨૦૨૦માં આયુવÙદ િવĤાનનામુ�ય િસ£ધાંતોનંુ સંયોજન કરેલ છે.આ સંયોજન િવધાથßઓને 

સમ°યાઓ, આપિતઓઅને ­યવહારીક ઉકલેનું Ĥાન આપશ ેઅને ભાિવ અનેક પેઢીઓ માટ ેઆયુવÙદની Ëાસિંગકતા-NEP-2020ના સદંભĨમા ં

Ĥાન, િવĤાન, માનવતા, નૈિતક મૂ«યો, ­યવહારીક િશģણ, આ£યાિ મક દશĨન, િવĕબધંુ વ વગેરે ગૂણોના િવકાસમાં અમૂ«ય બની રહેશ.ે  
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